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BAB I

PENDAHULUAN

Kehidupan memerlukan kesehatan, biar kita sehat kita harus

berolah raga diantarnya adalah sepak bola. Sepak bola adalah olah raga

yang tidak memandang golongan-golongan tertentu, semua orang dapat

bermaian sepak bola.

Kesehatan sangat diperlukan oleh semua orang. dengan adanya

sepak bola di Desa Harjowinangun Timur. Penulis berharap manfaat sepak

bola sangat terasa oleh penduduk di Desa HarjowinangunTimur. Penulis

mengajak para masyarakat Desa Harjowinangun Timur khususnya para

menunda untuk berolah raga yaitu dengan bermain sepak bola. Permainan

sepak bola tidak terlalu mahal, dalam permainannya dibandingkan dengan

olah raga yang lain yang setiap bermain mengeluarkan biaya. Contohnya

permainan bulu tangkis/badminton yang setiap permainan mengeluarkan

biaya.

Adanya Persatuan Sepak Bola Aremba Football  Club Dusun

Bubakan Haji Desa Harjowinangun Timur . Manfaatnya sangat baik

selain para pemuda yang berolah raga menjadi sehat dan punya

keahlian dalam bermain seoak bola. mereka iuga mempunyai kegiatan

yang positif. Karena ketika setiap sore mereka biasanya berkumpul di

gang/perempatan dengan adanya sepak bola kegiatan yang tidak terlalu

bermanfaat tersebut dapat berkurang. Jika kita berolah raga dengan

bermain sepak bola maka jiwa kita akan tenang dan raga atau tubuh kita

akan sehat dan kuat.

Dalam hal ini penulis akan berusaha mnguraikan lebih luas

mengenai sepak bola dengan manfaatnya bagi pemuda di Dusun Bubakan

Haji Desa Harjowinangun Timur. Oleh karena itu dalam peyusunan karya

tulis ini. penulis memilih judul " PERSATUAN SEPAK BOLA AREMBA

FOOTBALL CLUB DAN MANFAATNYA BAGI PEMUDA DESA BUBAKAN HAJI

KECAMATAN TERSONO KABUPATEN BATANG "



A. Alasan Pemilihan Judul

Dalam menyusun karya tulis ini. penulis sengaja memilih judul "

PERSATUAN SEPAK BOLA AREMBA FOOTBALL CLUB DAN

MANFAATNYA BAGI PEMUDA DESA BUBAKAN HAJI KECAMATAN

TERSONO KABUPATEN BATANG " Dengan alasan sebagai berikut :

1. Penulis merasa tertarik untuk mengetahui Iebih banyak tentang

sepak bola dan manfaatnya.

2. Penulis dengan mengajak masyarakat untuk hidup Iebih sehat

dengan berolah raga salah satunya dengan bermain sepak bola.

3. Penulis ingin mempromosikan Persatuan Sepak Bola Aremba

Football Club Dusun Bubakan Haji Desa Harjowinangun Timur

kepada masyarakat.

4. Dengan memilih Persatuan Sepak Bola Aremba Football Club

Dusun Bubakan Haji Desa Harjowinangun Timur. penulis

menganggap Iebih mudah karena tidak terlalu mengeluarkan biaya

yang membengkak. objek dekat dan tidak memerlukan waktu yang

lama.

B. Tujuan Penulisan

Dalam penyusunan karya tulis ini, penulis mempunyai beberapa

tujuan tertentu yaitu :

1. Tujuan Formal

Supaya dapat melengkapi tugas-tugas dan syarat-syarat

mengikuti Ujan Akhir Nasional (UAN)

2. Tujuan Non formal

Untuk memperoleh pengetahuan tentang sepak bola dan apa

saja manfaatnya.



C. Identifikasi Masalah

Dalam penyusunan karya tulis ini, penulis menemukan masalah

yang dihadapi olah PS Aremba Football Club Dusun Bubakan Haji

Desa Harjowinangun Timur dan adapun masalah tersebut antara lain :

1. Tempat latihan PS Aremba Football Club kurang baik.

2. PS Aremba Football Club belum mempunyai wasit yang handal

3. Jumlah pemain pada waktu latihan tidak tentu

4. Di pinggir lapangan tedapat pohon-pohon yang melambai ke

lapangan sehingga saat ada pertandingan masih meminjam

5. Saat musim kemarau rumput di lapangan mongering

6. Kepengurusan tidak berjalan lancer

D. Pembatasan Masalah

Karena terbatasnya dana. waktu dan tenaga. maka penulis

membatasi masalah-masalah yang ada.

Adapun masalah tersebut antara lain adalah :

1. Tempat latihan PS Aremba Football Club kurang baik

2. Jumlah pemain pada saat latihan tidak menentu

3. PS Aremba Football Club belum mempunyai sound system sendiri

sehingga saat ada pertandingan masih meminjam.

E. Perumusan Masalah

1. Bagaimana cara mengatasi tempat latihan PS Aremba Football

Club. yang kurang baik?

2. Bagaimana solusi mengatasi jumlah pemain pada saat latihan

yang tidak menentu?

3. Bagaimana cara mengatasi masala PS Aremba Football Club yang

belum mempunyai sound system sehingga saat ada pertandingan

masih meminjam?



F. Metode Pengumpulan Data

Dalam mengumpulkan data yang dalam penulisan karya tulis ini

penulis menggunakan dengan cara :

1. Metode Observasi

Metode pengumpulan data dengan pengamatan langsung

terhadap objek yang dituju.

2. Metode Interview

Metode pengumpulan data dengan melakukan wawancara dengan

orang-orang yang berkaitan dengan PS Aremba Football Club.

G. Sistematika penulisan

Pada dasarnya penyususnan karya tulis ini terbagi menjadi tiga bab.

Tiap-tiap bab terdiri atas sub-sub bab yang pembagiannya sebagai berikut:

BAB I : Pendahuluan yang berisi tentang alasan pemilihan judul. Tujuan

penulisan. indentifikasi masalah, pembatasan masalah,

perumusan masalah. metode pengumpulan data, sistematika

penulisan.

BAB II : Landasan Teori yang terdiri dari sejarah sepak bola, aturan sepak

bola, unsur sepak bola yang terdiri atas : 1. Pemain, 2. Pelatih. 3.

Wasit. 4. Lapangan sepak bola, 5. Supporter.

BAB III : PS Aremba Football Club dan Manfaatnya   Bagi   Pemuda

Desa Harjou inangun Timur Kecamatan Tersono Kabupeten

Batang diantara PS Aremba Football Club dan manfaatnya

yang meliputi sejarah berdirinya PS Aremba Football Club,

keanggotaan/pemain. susunan pongurus. Manfaat PS Aremba

Football Club Bagi   Pemuda .Desa Harjowinangun Timur.

Selanjutnya sarana dan prasaran yang terdiri : sarana meliputi

kendaraan, kostum, prasarana meliputi tempat latihan. tempat

pertandingan. Selanjutnya kegiatan PS Aremba Football Club

antara lain : waktu latihan, pertandingan. Adapun pertandingan

yang   dilakukan,   pertandingan persahabatan, pertandingan



resmi, prestasi yang dihasilkan, kegiatan bakti sosial, adapuan

kegiatan bakti sosial yang dilaksanakan adalah gotong royong

membangun jalan desa dan yang terakhir hambatan dan solusi

yang terdiri dari hambatan dan solusi PS Aremba Football

Club.

BAB IV : Penutup yang terdiri dari kesimpulan dan saran.



BAB II

LANDASAN TEORI

A. Sejarah Sepak Bola

Sepak bola merupakan olah raga yang dikenal sejak ribuan tahun yang

lalu. Bukti ilmiah yang didapat adanya permainan semacam sepak bola di

negeri China. Kala itu. dinasti Han melatih tentara meggunakan "tse-chu"

untuk latihan fisiknya. Yaitu latihan dengan menendang bola kulit dan

memasukkan ke dalam jarring kecil dengan menggunakan kaki, dada,

punggung, dan bahu sambil berusaha menahan serangan dari lawan.

Di Jepang dikenal pula permainan semacam "tse-chu" sekitar 500-600

tahun kemudian yang bernama kemari. meskipun tidak kompetitif seperti di

China, Yunani dengan "episkyros". Romawi (Italia) dengan "haspartum'' dan

Prancis dengan "Coule'" bisa memperpanjang daftar yang membuktikan sepak

bola adalah oleh raga yang sangat tua.

Ada dugaan bahwa orang-orang romawi membawa permainan itu ke

Inggris. Tapi. Masih disangsikan bahwa haspartum merupakan pendahulu

sepak bola yang sampai sekarang ini dikenal. Sebab penduduk Ceitik di

Crown Wall juga telah mengenal permainan yang serupa dengan “Hurting".

Waktu itu jelas belum ada peraturan yang baku. Orang boleh bermain tanpa

jumlah yang pasti dan bukan hanya kaki. tetapi tangan pun boleh memainkan

bola. Bahkan boleh menendang tulang kering dan membawa lari bola.

Banyak teori tentang siapa yang mula-mula melaksanakan permainan

sepak bola ini, tetap yang pasti. Inggrislah yang mulai menyempurkan

sehingga perkambangannya halus seperti ini. Prakarsanya dimulai pada tahun

1863 tepatnya pada tanggal 26 Oktober. Ketika sebelas perkumpulan di

London mengadakan pertemuan untuk menjernihkan kekacauan dengan

membuat serangkaian fundamental untuk mengatur pertandingan-pertandingan

selanjutnya. Perkumpulan ini berhasil membentuk Football Association (FA)

yang   pertama   kali   walaupun   berbuntu   keluarnya   kelompok Rugby



melarikan/membawa bola. Akhirnya pada tanggal 8 Desember 1863, Rugby

resmi mengundurkan diri dan keduanya berjalan sendiri-sendiri.

Setalah 6 bulan Football Association berjalan, permainan sepak bola

semakin mendekati sempurna, terutama setelah adanya keputusan yang

melarang setiap pemegang bola (bukan hanya melarikan). Di tahun ke-8-nya.

selain anggotanya yang bertambah manjadi 50 perkumpulan, kompetisi sepak

bola yang pertama juga digelar di bawah naungannya. Pertumbuhan sepak

bola melaju begitu pesat di seantero jagad bahkan pada tahun 1879 sudah

dikenal langkah-langkah sepak bola professional di Darvvin yaitu dua

pemainannya : Jhon Love dan Fergus Suter di laporkan sebagai orang-orang

pertama yang menerima bayaran dari bakatnya bermain sepak bola.

Setelah FootBall Association (FA) segera menyusul ke Nederland the

Scottish FA (1813). The Ta Of Wales (1875) dan The Iris Fa di Belfast.

Selandia Baru (1891), Argentina (1893), Chili (1895), Swis (1895). Italia

(1898) Jerman Dan Uruguay (1900). Hongaria (1901) dan Finlandia pada

tahun 1907. Pada tahun 1907. berdirilah sepak bola dunia (FIFA) di Paris.

Prancis atas prakarsa 6 negara. yaitu prancis Denmark. Belanda. Spanyol.

Swedia dan Swis. Dari tuiuh anggota berkembang menjadi 36 pada tahun

l925. Dan setelah diselingi perang dunia ke dua FIFA sudah diikuti oleh 73

negara pada perebutan piala dunia ke dua. Saat ini FIFA mempunyai anggota

sebanyak 146.300.000 Club. 200.000 di antaranya berada di Eropa dengan

sekitar 680.000 tim dan 22.000.000 pemain yang aktif.

B. Aturan Permainan Sepak Bola

Sepak bola merupakan olah raga terpopuler di dunia. Dalam

pertandingan olah raga ini di mainkan oleh dua kelompok berlawanan yang

masing-masing berjuang untuk memasukkan bola ke gawang tim lawan.

Masing-masing kelompok beranggotakan sebelas dan karenanya dinamakan

kesebelasan. Peraturan resmi permainan sepak bola (Laws Of The Game)

1. Bola

2. Jumlah Pemain

3. Peralatan Pemain



4. Was it

5. Asisten Wasit

6. Lama permainan

7. Bola keluar dan ke dalam

8. Cara Mendapatkan angka

9. Offside

10. Pelanggaran

11. Tendangan Bebas

12. Tendangan Sudut

13. Tendangan Penalty

14. Lemparan ke dalam

15. Tendangan gawang

Keterangan aturan pemainan sepak bola :
1. Bola yang digunakan berukuran sedang terbuat dari kulit

2. Pemain berjumlah sebelas orang

3. Peralatan pemain berupa sepatu. kaus kaki. kostum. dekker

4. Wasit adalah pemimpin/ pengadil jaiam dalam pemimpin

5. Asisten wasit atau yang biasa kita kenal dengan hakim garis

6. Lama permainan sepak bola 45 menit kali dua yaitu 90 menit

7. Jika bola keluar yang mengambil adalah pihak lawan

8. Cara mendapatkan angka dengan memasukkan bola ke dalam gawang

lawan

9. Offside posisi pemain yang lebih dekat dengan gawang dari pada pemain

lawan sebelum bola ditendang.

10. Pelanggaran adalah melakukan/melanggar peraturan yang berlaku dalam

lapangan

11. Tendangan bebas adalah tendangan yang diberikan apabila pihak lawan

melakukan pelanggaran di lapangan selain di dalam kotak pinalty

12. Tendangan sudut aflalah tendangan yang dilakukan pihak lawan karena

bola keluar di samping kana atau kiri gawang sendiri

13.Tendangan penalty adalah tendangan yang dilakukan pihak lawannya

melakukan pelanggaran di dalam kotak penalty gawang sendiri.



14.Lemparan ke dalam dilakukan jika bola keluar dari lapangan permainan

dan yang melakukan lemparan ke dalam adalah pihak lawan dari yang

menyebabkan bola ke luar.

15. Tendangan gawang apabila lawan gagal memasukkan bola ke gawang dan

bola melalui kanan. kiri, ataupun atas dari gawang.

Selain peraturan di atas. keputusan badan Assosiasi Sepak Bola

Internasional (IFAB) lainya turut manambah perturan dalam sepakbola.

Tujuan penjaga gawang adalah menjaga mencoba mencegah bola

masuk ke gawang. Dua tim yang masing-masing terdiri dari sebelas orang

bertarung untuk memasukkan sebuah bola bundar ke gawang lawan (mencetak

gool) tim yang mencetak banyak gool adalah sang pemenang (biasanya dalam

jangka waktu 90 menit tetapi ada cara lainya untuk menetukan pemenang jika

hasilnya seri. Peraturan terpenting dalam mencapai tujuan itu adalah para

pemian (kecuali penjaga gawang) tidak boleh menyentuh bola dengan tangan

mereka selama masih dalam permainan.

C. Unsur Dalam Sepak Bola

1. Pemain

Pamain adalah pelaku dalam permainan sepak bola. Biasanya pemain

sebuah tim berjumlah 18 orang. 11 pemain inti dan 7 pemain cadangan.

Para pemain bisanya diambil dari daerah masing-masing. Tetapi jika

skil pemain daerah kurang bagus. mangambil pemain dari luar daerah atau

Negara. Tetapi jika mengambil pemain dari luar daerah mereka harus

mengeluarkan uang untuk membayar pemain yang diambil atau dikontrak.

Kotrak pemain biasanya dilakukan pada saat tawar menawar harga atau

disebut bursa transfer. Kotrak pemain dilakukan permusim/pertahun

targantung hasi tawar menawar yang dilakukan sebelumnya. Tetapi jika

pemain sudah memandatangani kotrak pada sebuah klub maka pamaian

tersebut tidak boleh berabung degan klub lain. Hal tersebut bisa terjadi

apabila klub tersebut meminjam pemainya ke klub lain atau juga bias

dilakukan dengan tukar menukar pemain.



2. Pelatih

Pelatih adalah orang yang melatih pemain suatu klub. Pola permainan

suatu klub ditentukan oleh pelatih. Jadi pelatih sangat dibutuhkan dalam

permainan sepak bola. Jika tidak ada pelatih maka permainan tidak

berirama atau cara bermain yang kurang bagus. Yang menjadi pelatih

dalam sepak bola adalah kaum pria.

Pelatih bisa diambil dari dalam mauapun luar daerah/Negara

tergantung dengan kemauan pemilik klub. Seorang pelatih harus

mempunyai pemikiran yang cerdas dan berpengalaman dalam sepak bola.

Jika pelatih sudah dikontrak oleh suatu klub maka klub tersebut memberi

gaji kepada pelatih tersebut. Lama kontrak pelatih ditentukan ketika

bernegosiasi antara pemilik klub degan pelatih. Jika masa kontrak pelatih

sudah habis tetapi pelatih tersebut masih dibutuhkan untuk menangani klub

itu bisa dilakukan dengan memperpanjang masa kotrak.

3. Wasit

Seorang wasit sangat dibutuhkan dalam permainan sepak. bola.

Karena, marupakan pemimpin suatu pertandingan. Tagas wasit mengawasi

permainan sepak bola jika terjadi pertandingan jika terjadi pelanggaran

atau hal lain.

Wasit merupakan pengukur waktu resmi. Wasit yang memimpin

pertandingan sejumlah satu orang dan dibantu oleh dua orang sebagai

hakim garis. Kemudian dibantu wasit cadangan yang membantu apabila

terjadi pergantian pergantian pemain dan pemngumuman tambahan waktu.

Dalam pertandingan, wasit yang digunakan berasal dari luar bukan

dari kedua belah pihak yang akan bertanding. Seorang wasit harus

memiliki sifat netral tidak boleh membela manapun.

Wasit harus berlari mengikuti bola yang bergulir di dalam lapangan

dan harus mepunyai insting dan berkonsentrasi. Jika terjadi pelanggaran.

seorang wasit langsung meniup peluit jika ada pemain yang melakukan

pelanggaran keras wasit berhak memberi peringatan yaitu dengan memberi

kartu kuning/merah tergantung tingkat pelanggaranya. Seorang wasit

berhak menghentikan pertandingan jika ada salah satu pemain tergeletak



atau mengalami cidera dan menyuruh official untuk mengobatinya. Dalam

pertandingan atau kompetisi nasional maupun internasional wasit yang

digunakan merupakan wasit yang terlatih dan sudah mempunyai sertifikat

dari badan sepak bola nasional maupun ienternasional.

4. Lapangan dan Bola

a. Lapangan

Lapangan yang digunakan biasanya adalah lapangan rumput yang

berbentuk persegi dengan panjang 91.4 meter dan lebar 54,8 meter.

Pada kedua sisi pendek. terdapat gawang yang berukuran 24x8 kaki.

atau 7,32x2.44 meter.

Di tengah lapangan diberi garis pemisah antara kelompok. gawang-

yang digunakan terbuat dari besi yang berbentuk bundar dengan

diameter antara 40-50 cm.

Tiap-tiap gawang terdapat garis yang berbentuk kotak yang berada di

depan yang dikenal dengan nama kotak pinalty. Jarak antara titik

penalty dan gawang adalah 12 meter.

b. Bola

Bola yang digunakan dalam permain sepak bola adalah bola yang

berbentuk bulat berukuran seperti kepala manusia terbuat dari kulit

yang di dalamnya berisi angin. Ukuran bola yang digunakan

bermacam-macam yaitu ukuran kecil sedang dan besar. Berat bola

sekitar 5-8 ons.

Bola yang bagus yaitu jika ditendang ringan tetapi tidak melayang saat

di atas. Bola yang digunakan dalam pertandingan resmi adalah bola

yang ada label khusus dari persatuan sepak bola dunia (FIFA) atau

lebel dari Negara masing-masing. Pambuatan bola harus mempunya

standar khusus atau orang yang tahu dalam permainan sepak bola.



5. Supporter

Supporter yang berarti pendukung atau pemberi semangat. Peranan

supporter dalam permainan sepak bola sangat diperlukan oleh suatu tim.

Karena supporter memberi semangat kepada para pemain yang sedang

bertanding. Istilah suppoerter dalam pertandingan sepak bola disebut juga

dengan pemain ke dua belas.

Jumlah supporter tidak bisa diprediksi jumlah bisa mecapai

puluhan hingga ribuan orang. Tergantung dari antusiasme penonton. Jika

suatu klub mempunyai pendukung yang banyak. maka pada saat ada

pertandingan pendukungnya akan datang dengan bergerombolan.

Para supporter juga mempunyai nama tersendiri. Nama tersebut

tergantung pada nama tim yang didukung. Para suppoerter dalam

medukung tim kebanggaanya mereka mepunyai ciri khas tersendiri seperti

memakai baju yang sama. membawa alat-alat musik. Yang lainya seperti

menyanyi, berjoged mengangkat tangan dan mengangguk-anggukan

kepala. Dalam supporter ada Juga pemimpinya yang disebut dengan

Dirigen. Seorang dirigen berada di depan supporter dengan menghadap ke

arah supporter sambil berjoget untuk di tiru oleh supporter.

Supporter sejati tidak pernah mengeluh. mereka rela berkorban

untuk mendukung tim kesayangannya. Penampilan mereka mengikuti ciri

khas timnya atau menurut kebudayaan masing-masing.

Kebanyakan suppoerter berasal dari kaum laki-laki . tetapi ada juga

para wanita yang ikut mejadi supporter. Bahkan mempunyai antusiasme

yang tinggi. Para anak-anak pun bergaya seperti orang dewasa mereka ikut

berjoget, menyanyi dan penampilan yang sama. Lagu yang dinyanyikan

untuk mendukung tim kesayangan pun berada dalam sopporter tim yang

satu dengan yang lain. Mereka merubah lirik lagu dan menggantinya

dengan nama timnya. Jika tidak ada supporter suasana pertandingan sangat

sepi hanya teriakan antar pemain saja dan suara pelatih untuk

menginstruksikan permainan. Hal tersebut biasanya terjadi karena

mandapat hukuman. Atau bermain di luar kandang yang jaraknya cukup

jauh. Setiap ada pertandingan di kandang, maka supporter tuan rumah



banyak sekali. Mereka datang dengan menumpang kendaraan umum.

sepeda motor, mobil pribadi hingga jalan kaki.



BAB III

SEPAK BOLA AREMBA DAN MANFAATNYA BAGI PEMUDA

BUBAKAN HAJI DESA HARJOWINANGUN TIMUR

KECAMATAN TERSONO KABUPATEN BATANG

A. AREMBA FOOTBAL CLUB dan    Manfaatnya    Bagi
Pemuda Desa Harjowinangun Timur Kecamatan Tersono
Kabupaten Batang

1. Sejarah Beridirnya PS Aremba FC

Sebagian besar pemuda Desa HarjowinangunTimur mempunyai

kegemaran berolah raga yaitu sepak bola. Maka dari itu. para tokoh

masyarakat mengadakan musyawarah untuk membahaas tentang sepak

bola. Dari rapat tersebut tentunya organisasi sepak bola di

harjowinangun timur yang di beri nama PS Aremba. Bertepatan pada

malam minggu tanggal 7 oktober tahun 1980. sejak saat itu para pemuda

Desa Harjowinagun Timur setiap sore berolah raga sepak bola. Bahkan

sampai satu tim terdiri dari 20 anak. Nama PS Aremba dipilih

berdasarkan usulan dari pada tokoh yang hadir dalam musyawarah

tersebut.

Pendirian organisasi sepak bola di Desa Harjowinangun Timur

dipelopori oleh para anggota perangkat desa. antar lain :

1. Hermanto

2. Munaryo

3. Darmadi

Para pemuda berharap dengan berdirinya PS Aremba bisa

menyalurkan bakat sepak bola yang mereka miliki. Di samping itu dengan

adanya PS Aremba berperan dalam memajukan sepak bola nasional.

PS Aremba, merupakan organisasi olah raga Yang pertama di Desa

Harjowinangin Timur. PS Aremba dengan adanya dorongan dan

semangat masyarakat, setelah terbentuk banyak warga yang

menyumbang dana untuk membeli perlengkapan sepak bola,

seperti. bola, kostum, jaring. Ada juga yang menyumbang tanaga



dengan membantu membuat lapangan. Oleh karena itu pembentukan

PS Aremba, adalah kekompakan warga Harjowinangun Timur.

2. Keanggotaan Pemain

Pemain PS Aremba diambil dari para pemuda yang setiap sore

berlatih. Mereka dipilih berdasarkan keahliannya dan kekuatan fisik

mereka. Pemilihan pemain biasanya dilakukan oleh pelatih sekaligus ketua

PS Aremba yaitu sudara Mlinaryo.

Biasanya sebelum bermain sekitar jam tiga para pemain sudah

memoersiapkan diri. tapi kalau man tandang persiapan mereka lebih awal.

Berikut adalah daftar pemain PS Aremba dan posisinya masing-

masing :

a. Penjaga gawang

1) Muzahidin

b. Pemian belakang

1) Siswanto AL Napi

2) Suresto

3) Danu Agung P.SH

4) Suphi Almaliki

c. Gelandang

1) Badrudin

2) Musyafak

d. Sayap kanan

1) Sugeng R

e. Sayap kiri

1) Ahmad kuntari f.
f. Striker

1) Miftahul Arifin
2) Bayu Setiabudi



3. Susunan Pengurus

KETUA

MUNARYO

SEKRETARIS

DARMADI

BENDAHARA

SUWARDI

SEKSI-SEKSI

PERLENGKAPAN

MUZAHIDIN

HUMAS

SISWANTO

KEBERSIHAN

YANTO



4. Manfaat PS Aremba bagi Pemuda Desa Harjowinangun Timur

Dengan adanya PS Aremba maka di Desa Harjowinangun

Timur mempunyai wadah atau tempat para pemuda untuk

mengeluarkan bakat di bidang olah raga khususnya sepak bola. Dan

dengan adanya sepak bola maka Desa Harjowinangun Timur di

kenal oleh masyarakat di Kabuupeten Batang dan sekitarnya.

Karena dulu pada tahun 2005 PS Aremba pernah menjuarai Divisi

II Kabupaten Batang yang digelar di Desa Plelen Kecamatan

Gringsing.

Dengan adanya PS Aremba, para pamuda yang biasanya

setiap sore hanya nongkrong di perempatan jalan sekarang mereka

mampunyai kegiatan yang positif yang berguna bagi diri mereka

sendiri yaitu dengan bermain sepak bola. Setiap sore mereka

bekumpul di lapangan untuk bermain sepak bola. Saking banyaknya

minat yang ingin bermain sepak bola. maka ketua PS Aremba,

mambagi waktu Iatihan dengan adil. Yaitu hari senin. rabu. dan

sabtu digunakan oleh kaum dewasa dan selasa. kamis. jumat.

minggu digunakan oleh anak-anak.

PS Aremba sangat bermanraat bagi masyarakat. karena

untuk membentuk menjunjung tinggi sepak

bola ;Harjowinangun Timur ke masyarakat Iuas dan mempererat

tali  persaudaraan. Dengan adanya PS Aremba para pemuda yang

suka bermain sepak bola mampunyai pola hidup yang sehat yaitu

suka berolah raga. Dan penduduk yang rumahnya berada di

sekitar lapangan mejadi rame.

PS Aremba juga bisa menjadi jembatan para pamain untuk

menjadi pemain yang handal yang bisa dikagumi oleh banyak orang

dan bisa menjadi pemain professional. Karena kesuksesan itu.

terjadi dari sederhana lama-kelamaan menjadi luar biasa.

Contohnya para pemain bintang dunia, merek dulu beriatih di

tempat yang sederhana tetapi lama-kalaman karena ditekuni terus



menerus sekarang mereka bermain di tempat yang sangat megah

atau luar biasa.

B. Sarana dan Prasarana.

1. Sarana

a. Kendaraan

Pada waktu melakukan pertandinagn di luar, alat

transportasi yang digunakan ialah milik para pemain PS

Aremba dan para supporter. Mereka mambawa sepeda motor

sendiri-sendiri. Tapi jika pertandigan lumayan jauh. bisanya

menggunakan mobil atau menyewa milik warga

Harjowinangun Timur. Jika membawa sepeda motor pemain

yang dibawa tidak teralalu banyak hanya yang inti saja. Tapi

jika banyak supporter yang ingin ikut maka dari pihak panitia

menyewa mobil besar atau truk. Kadang-kadang kalau ada

acara tertentu para pemuda sepakat mengadakan pertandingan

dengan tim yang lumayan bagus dengan menggunakan bus.

Jika menggunakan sepeda motor, meraka yang membonceng

akan membelikan bensin. dan mampunyai resiko tinggi. Tetapi

sekarang karena anggota PS Aremba ada yang mempunyai

kendaraan umum. Oleh Karena itu setiap melakukan

pertandingan di luar menggunakan kendaraan tersebut. Para

pemain malakukan iuran untuk membelikan bensin.

b. Kostum

Kostum yang dipakai oleh para pemian sepak bola

biasanya warnaya berbagai macam dan hanya dipakai saat

mengadakan pertandingan-pertandingan tertentu. Tujuannya

adalah untuk mengetahui mana yang termasuk kawan dan

lawan. Juga kelihatannya indah saat bermain di dalam

lapangan.

Di dalam PS Aremba, kostum setelah dipakai bisanya

disimpan pada suatu tempat saja atau pada salah satu anggota



PS Aremba. Tujuanya agar tidak sulit mencarinya pada saat

akan melakukan pertandingan.

Kostum PS Aremba berasal dari iuran anggota dan masyarakat

dan ada juga berasal dari pihak lain. Jumlah kostum yang dipakai

PS Aremba ada tiga macam yang warnanya berbeda-beda dan

masih digunakan saat malakukan pertandingan sepak bola sampai

sekarang. Dengan perincian sebagai berikut:

1) Kostum yang warnanya merah. jumlahnya ada 18 stel.

2) Kostum yang warnanya putih, jumlahnya ada 18 stel.

3) Kostum yang warnanya merah putih. jumlahnya ada 17 stel.

2. Prasarana

a. Tempat Latihan

Lapangan yang digunakan pada saat latihan yaitu lapangan

yang berada disebelah utara Desa Harjowinangun Timur dengan

ukuran 90x40 meter dengan rumput yang tidak tumbuh semua

yaitu berada di tengah lapangan. Lapangan PS Aremba tidak

terlalu strategis berada disamping hutan dengan pohon-pohon

yang cukup Iebat. Jika bola masuk ke dalam hutan. maka yang

menendang yang mengambil. Hal tersebut sampai membuat

tertawa para pamain. Letak gawang berada di sebelah utara dan

selatan.

b. Tempat Pertandingan

Lapangan yang dugunakan pada saat pertandingan adalah tempat

yang pada saat latihan. Karena terbatasnya dana membuat lapangan

lagi. Tetapi hal tersebut tidak menyurutkart mental pemain. Karena

lapangan yang digunakan pada saat latihan layak digunakan untuk

pertandingan. Tetapi sebelum melakukan pertandingan. lapangan

dibersihkan dahulu. Para anggota bergotong royong, ada yang

membuat garis, memotong rumput, ada juga yang membakar sampah,

mepersiapkan sound system dan memasang jaring.



C. Kegiatan PS AREMBA

1. Waktu Latihan

Yaitu setiap hari senin, rabu dan sabtu antara pukul 16.00

sampai pukul 18.00 WIB. Tetapi, jika para pemuda banyak yang

tidak di rumah, atau bekerja PS Aremba setidaknya melakukan

pertandingan. Tetapi waktu latihan tidak menentu karena terkandala

cuaca. Kalau hujan maka tidak ada latihan karena lapangan

digenangi air sehingga bola sulit untuk dikontrol. Dan jika para

anggota PS Aremba bekerja diluar daerah, maka PS Aremba tidak

ada kegiatan sedikitpun. Kadang sampai asyiknya bermain sepak

bola. tidak mendengar suara azdan magrib dan pulang sampai orang

yang baru sholat dari masjid pulang. Para anggota yang rumahnya

jauh. pada saat latihan membawa sepada motor. Tetapi ada juga

yang berangkat bersama degan berjalan kaki. Tetapi kadang salah

satu anggota berkeliling desa untuk mengambil teman yang lain.

Kalau tidak begitu maka yang suka telat tidak akan berangkat.

2. Pertandingan

PS Aremba setiap satu bulan sekali malakukan pertandingan

persahabatan. Pertandingan yang dilakukan PS Aremba antara lain :

a. Pertandingan Resmi

Yaitu pertandingan oleh badan sepak bola yang diikuti oleh

banyak tim salah satunya PS Aremba. Pertandingan resmi yang

pernah diikuti oleh PS Aremba :

1) Divisi I Persibat Batang Tahun 2000 / 2001

2) Divisi II Persibat Batang Tahun 2005 sampai sekarang

3) Turnamen yang diselenggarakan oleh Kecamatan Bawang

Tahun 2004

Didalam melakukan pertandingan resmi para pemain

menyiapkan diri dengan penuh semangat yaitu :

1) Berlatih fisik

2) Berlatih skil dan mental



3) Dan dalam melakukan pertandingan resmi, tidak boleh

memakai perhiasan seperti gelang. kalung, dan anting-

anting.

4) Bagi para pemain. diwajibkan menyerahkan data diri dan

harus memakai peilindung tulang kering (dekker kaki).

b. Pertandingan Persahabatan

Selama mengikuti pertandingan resmi, PS Aremba juga

melakukan   pertandingan  persahabatan  dengan desa  yang

lain.

3. Prestasi yang Dihasilkan

Didalam melakukan kompetisi. PS Aremba cukup berprestasi.

Terbukti pada awal mengikuti kompetisi PS Aremba berada di divisi II

yaitu level kompetisi yang paling bawah. Tetapi karena semangat dan

kerja keras yang tinggi, yang dilakukan oleh anggota PS Aremba, maka

pada tahun berikutnya PS Aremba naik ke kasta/tingkat yang lebih

tinggi yaitu berada di divisi II. yaitu level tengah. PS Aremba berada di

divisi II sekitar dua musim. Tetapi pada musim berikutnya PS Aremba

mendapatkan juara pertama. dengan mengalahkan PS Segan yang berasal

dari Gringsing. Kompetisi tersebut dilaksanakan di desa Beji kecamatan

Tulis kabupaten Batang yaitu pada musim kompetisi tahun 2003. Hal

tersebut sangat disambut gembira oleh masyarakat Desa Harjowinangun

Timur malam harinya para anggota PS Aremba berkumpul di rumah

saudara Munaryo selaku ketua (untuk melakukan acara selamatan atas

kemenangan dan mengucapkan terima kasih kepada masyrakat Desa

Harjowinangun Timur yang telah berpartisipasi sebelumnya dengan

memberikan dana. Acara tersebut diisi dengan ; memotong tumpeng dan

memakanya bersama-sama. Tetapi setelah kemenangan tersebut PS

Aremba mengalami kamajuan yaitu mengikuti kompetisi yeng berada di

level tertinggi yaitu divisi I Persibat Batang. PS Aremba mengikuti

divisi 1 hanya satu musim setelah musim berikutnya PS Aremba tidak



mengikuti kompetisi apapun karena keterbatasan dana dan para anggota

yang banyak bekerja di luar negri atau daerah.

4. Kegiatan Bakti Sosial

Gotong royong membangun jalan desa

Anggota PS Aremba juga ikut berpartisipasi di dalam pengadaan

infrastruktur Desa. Terbukti anggota PS Aremba bekerja sama dengan

perangakat Desa Harjowinangun Timur melakuakn kerja bakti dengan

membangun jalan di pinggir Desa Harjowinangun Timur. Hampir semua

anggota mengikuti kegiatan tersebut karena kegiata yang positif dan

berguna bagi masyarakat banyak. Mereka membawa cangkul dan sabit

untuk membersihkan jalan dari rumput-rumput liar. Hal tersebut dilakukan

bila keadaan jalan sudah dipenuhi oleh sampah yang di bawa oleh air

hujan. Selain gotong royong mambangun jalan desa, anggota PS Aremba

juga ikut berpartisipasi dalam pengadaan air bersih di Desa

Harjowinangun Timur. Mereka membantu warga memasang pipa paralon

yang berfungsi sebagai tempat air mengalir yang berada di semua RT di

Desa Harjowinangun Timur. Jika ada kegiatan lain yang berhubungan

dengan kegiantan bakti sosial anggota PS Aremba siap berkumpul untuk

membantu kegiatan tersebut.



BAB IV

PENUTUP

Dari uraian yang penulis sampaikan sebelumnya. dari awal hingga akhir.

Kemudian mempelajari dan mengamati objek karya tulis ini yang selanjutnya

akan dibuat kesimpulan dan saran yang berkaitan dengan kegiatan olah raga

khususnya sepak bola yang dilakuakan oleh pemuda Desa Harjowinangun Timur.

A. Kesimpulan

Setelah penulis menguraikan karya tulis ini dari bab satu ke bab-bab

berikutnya. Penulis membuat beberapa kesimpulan sebagi berikut:

1. PS Aremba merupakan salah satu persepak bolaan yang dibentuk di desa

Harjowinangun Timur kecamatan Tersono kabupaten Batang.

2. Banyak manfaat yang dimiliki PS Aremba, diantaranya manfaat yang

paling utama adalam menjadikan para pamainya untuk menjadi pemain

yang professional dan dikagumi oleh banyak orang.

3. Anggota PS Aremba semuanya bersal dari Desa Harjowinangun Timur.

4. Masalah atau hambatan merupakan tantangan utama dalam memajukan PS

Aremba, sehingga banyak sekali kesulitan yang dihadapi oleh PS Aremba.

B. Saran

Dengan terselesainya karya tulis ini, yang berjudul "PERSATUAN

SEPAK BOLA AREMBA BUBAKAN HAJI DAN MANFAATNYA BAGI

PEMUDA DESA HARJOWINANGUN TIMUR KECAMATAN TERSONO

KABUPATEN BATANG". Penulis ingin menyampaikan beberapa saran atau

pendapat yang mungkin berguna dan bermanfaat bagi perkembangan dan

kemajuan olah raga sepak khususnya sepak bola.

Adapun saran-saran yang akan penulis sampaikan adalah sebagai

berikut :



1. Tingkatkan iatihan-Iatihan yang ada agar prestasi yang diinginkan dapat

diraih dengan mudah.

2. Hadapilah hambatan dengan hati yang tenang dan sabar karena bila tidak

maka hambatan akan mempersulit dalam mencapai tujuan.

3. Kemuan adalah kunci kesuksesan.

4. Rawatlah saran dan prasarana yang ada. agar tidak cepat rusak.
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